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職場で熱中症になった人
死亡者・休業４日以上の業務上の疾病者の数



いつもと違うと思ったら、熱中症を疑え



熱中症の症状と重症度分類



「命を救う行動」現場で作業員が倒れた時の○対応



「誤った行動」作業員が現場で倒れた時の×対応



危ない状況と対策 照り返しが強い
地面近くの気温が著しく上昇する

対策 打ち水



危ない状況と対策 風通しが悪い
（養生シート等で覆われている） 高温多湿になる

対策 大型ファンで気流を作る



危ない状況と対策 調理場
エアコンが効かず、複写熱で体温上昇

対策 通気性のよいコックコート着用 グリスフィルターの掃除



予防法 三つの注意点



予防法 仕事前に食事を摂る



予防法 水分補給の注意点



スポーツ飲料・経口補水液の塩分について



熱中症予防ドリンクの作り方



暑熱順化（暑さに慣れる）



暑熱順化トレーニング



熱中症の救急搬送者数



休憩時間について



暑さ指数 日常生活に関する指針



参考）熱中症予防情報サイト

https://www.wbgt.env.go.jp/wbgt.php


以上
ご安全に！

休養、栄養、水分、睡眠、
食事。
それから「塩分を補給」し
て熱中症を予防し、この夏
を乗り切ろう！
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