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はじめに

【開催日時】2024年6月18日 13:00～14:00

【開催場所】0棟会議室

【メンバー】議長 岩倉七重

会社側 大須賀淳（産業医）、中村英士（衛生管理者）

従業員側 横山幸江（議事/事務局）、岡田ゆか、鈴木里枝

【議題】①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（5月）：横山

②産業医より：大須賀先生

③今月のテーマ 健康診断結果のお知らせのみかた：横山
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①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（5月）
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②産業医より
電通事件（2） 2015年 平成29年

＜ポイント＞
・長時間労働
・刑事・民事・労災認定の区別について

・24歳、女性、新入社員、明るく活発、東大卒
・広告代理業や企画・セールス業務

入社半年後から100 時間/月 越えの時間外労働があって、パワハラやセクハラを伺わせる SNS の投稿もあり、
2015年クリスマスに自殺をしてしまった。

＜参考＞
電通では『鬼の十則』という社員手帳に掲げられている古い社風があった。
入社年度の後半の本人からのSNSでは、毎日次の日がくるのが怖い。眠れない。
会社からは目が充血したまま出社するな。女子力が無い。などがあった。

電通事件では刑事事件で敗訴している。
東京地検が起訴。東京簡裁にて法人に有罪判決が下り、５０万円の罰金となった。
罰金が軽いのではないかと思われるが労働基準法違反の上限規定が５０万円と定められていた。
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電通事件（2） 2015年 平成29年

民事的な観点からは和解金を支払ったと思われる（非公開のため詳細不明）

◇労災認定認定あり

◇相応の和解金を支払ったと思われる

◇刑事事件では会社側は敗訴。

会社は社会上のリスクを背負う事になった。

長時間労働は本人のせい？会社のせい？
⇒会社の責任
会社が取り組む必要がある。



今月度 テーマ

健康診断結果のお知らせのみかた

メタボリックシンドロームの判定



メタボリック シンドローム
（内臓脂肪症候群）

• メタボリックシンドロームとは、

内臓脂肪型肥満をきっかけに脂質異常、高血糖、高血圧となる状態

です。運動不足・食べすぎなどの積み重ねが原因である場合が多く、

生活習慣を改善する事により将来的に重篤な病気を予防することに

繋がります。
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メタボリックシンドローム診断基準
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脂肪型肥満（腹囲にて計測）を必須項目として、脂質異常・高血糖・高血圧のうち
２つ以上を合併した状態がメタボリックシンドロームとして該当します。



• 中性脂肪値

中性脂肪は体内にある脂肪の一種です。摂取された食物の中で、エネルギーとして使われなかった砂糖など

の糖質や脂肪は、大部分皮下脂肪として蓄えられます。そのほとんどが中性脂肪です。

血中の中性脂肪濃度が高いということは、肥満症や脂肪肝になりやすいことを示しています。

• ＨＤＬコレステロール値

血液中のコレステロールにはHDLコレステロールとLDLコレステロールの２種類があり、前者を善玉コ レス

テロール、後者を悪玉コレステロールと呼ばれています。LDLコレステロールは動脈壁に蓄積する性質があ

り動脈硬化の一因 となるのに対し、HDLコレステロールは血管壁に付着したLDLコレステロールを積極的 に

抜き取り排除する働きがあります。

• 血糖値

血液中のブドウ糖量を血糖値と呼びます。糖質を摂取すると腸から吸収され、肝臓に運ばれ、グリコーゲン

として蓄えられます。また、必要に応じて再びブドウ糖となり血液の組織に運ばれます。膵臓から分泌する

インスリンは糖代謝に強い関わりを持っています。インスリンの働きが弱いと血糖値が高くなります。
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【HDLコレステロール
・中性脂肪】

【血圧】

【糖代謝・
☆マークは空腹時】

【腹囲】

☆健康診断結果のお知らせを見てみよう☆



結果の裏面に検査項目や意味が記載
されていますので読んでみてください。
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次回
衛生委員会予定

・日時
7月 25 日（木） 13:30 ～14:30

・場所
0 棟 および リモート開催（ Teams ）
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