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はじめに

【開催日時】2025年3月19日 10:30～11:30

【開催場所】MCP会議室
【メンバー】議長 岩倉七重

会社側 大須賀淳（産業医）
横山幸江（衛生管理者・議事/事務局）

従業員側 岡田ゆか 欠席
今泉久美子

【議題】①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（2月）：横山

➁ 『産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間』：大須賀先生
③ 今月のテーマ『からだとこころにイイ！をはじめよう』：横山
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①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（2月）
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※シフト勤務の公出は除く
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③産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間

＜質問、相談、討議事項＞

・Q1. 睡眠障害がある人で就業される場合にどのような配慮が必要なのでしょうか。

（議長）無呼吸症候群であるという情報を会社が知り得る事はできるのでしょうか。
個人情報に触れる部分なので難しいです。
会社は業務をさせていいのか、どんな業務ならいいのか知りたいです。

（産業医）無呼吸症候群は脳の異常、寝ている間に舌の根本が空気の通りを塞いでしまうなどの原因が
いくつかあります。ＣＰＡＰを使って治療をします。無呼吸症候群かどうかは、聞き出す
というより自発的に会社へ報告していただくのがよいですが、仕事をする場合、支障をきた
すことがあります。会社への報告は業務内容による必要性によるでしょう。日中に強い眠気に
襲われたりするため、運送業鉄道などの業務などの場合は就業させてよいのか疾病のレベルに
あわせた会社の安全配慮が必要です。

（衛生管理者）無呼吸症候群は治りますか。

（産業医）場合によりますが、治すのはなかなか時間がかかったり難しいです。継続的な治療が必要です。
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今月のテーマ

『からだとこころに
イイ！をはじめよう』
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豊橋市国民健康保険
「まるごと！健康づくりカレンダー」より引用
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次回
衛生委員会予定

・日時
2025年 4月 16日（水） 13:00～14:00

・場所
MCP事務所
 


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6
	スライド 7
	スライド 8
	スライド 9
	スライド 10
	スライド 11

