
委員⾧（衛生管理者） 松村 美奈子

委員（産業医） 古澤 真美

委員（従業員代表推薦） 山本 実花

委員（従業員代表推薦） 根本 葉子

委員（従業員代表推薦） ⾧谷川久美子

委員（会社推薦） 川西 治美

委員（会社推薦兼事務局） 山岸 達弥

1 委員⾧挨拶

2 時間外労働状況、安全概況

先週は物凄い豪雨があり、帰宅時にびしょ濡れになった方もいたのではないでしょうか？

私が帰宅する時は雨はそれほど酷くなかったのですが、雷が凄かったです。

よく雷が鳴ると梅雨があけると言われますので、てっきり梅雨明けかと思いましたが、

関東の梅雨はまだあけていないんですよね。

梅雨の終わりごろは本州の上に前線が溜まりやすくなるので、雷が鳴りやすいというだけで、

梅雨明けとは関係がないそうです。

ちなみに皆さんは【30-30 ルール】というのをご存じでしょうか？

雷がなったら、金属類を外す、木のそばから離れる、傘をさすのは危険という事は知っているかと思いますが、

30-30 ルールという決まり事があるそうです。

ご存じの方もいらっしゃるかもしれませんが、屋外で雷が発生した場合、安全を確保するための判断基準の事で、

光って30秒以内に音が聞こえたら直ちに避難、最後の雷が鳴ってから30分間は安全な場所から出ない…という

ルールだそうです。

私の帰宅時は雨がそれほどでもなかった為、折り畳み傘をさし、とにかく家に帰ろうという一心で、

雷が鳴り、光る中、足早に歩いていましたが、身を守る行動としてはNGだという事を学びました。

日本では年間20人ほどの方が落雷で亡くなっているそうです。

積乱雲が同じ場所で次から次へと発生しない限り、30分から1時間程度で雷は収まるそうです。

雷が鳴っている間は、焦らず駅構内や頑丈な建物の中にとどまっていたほうが安全だという事のようです。

夏の暑い日は積乱雲の発生率が高くなりますので、みなさんもお気を付けください。

エムシーパートナーズ衛生委員会議事録

日  時 2025年7月16日 16時00分から

開催場所 Teams開催（エムシーパートナーズ株式会社会議室）

メンバー



3 産業医講和テーマ：



4 質問・意見 ：質問・意見等がないことを確認し本会を閉会

5 次回開催日

※ 2025年度は第３水曜日 16時から開催

：2025年8月20日 16時00分から


