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ゴールデンウィーク(GW)が始まります。
大型連休に入る前に、改めて気を引き締めて頂き、連休中に事故を起こさない
事故に遭遇しないよう注意喚起の程宜しくお願い申し上げます。

●渋滞に伴う交差点付近での事故
交通量が増加すると、車対車の衝突事故リスクが高まることが
懸念されます。信号待ちなどで渋滞が起こりがちな交差点
付近では前後の車との接触・追突事故に注意。

●運転に不慣れなドライバーとの事故
普段あまり車を運転しない人が、旅行や行楽で、
車のハンドルを握るというケースが増えるのがこの時期。
運転に不慣れなドライバーとの事故リスクには注意が必要。

●高速道路での渋滞に絡む事故
ノロノロと運転している際、同乗者との会話に夢中になって
しまい、前方を走る車に追突してしまうという事故も起こりやすい。

●トンネル付近での事故
トンネル出入り口付近では、前方・後方車両との追突事故が
発生するリスクが懸念されます。適切な車間距離をとり、走行
スピードを一定に保つように心掛けてください。

●サービスエリア出入り口付近の事故
サービスエリアに進入する際は、スピードをしっかりと落とす、
出口から走行車線に合流する際は、急な割り込みをしないと
いったことを心掛けましょう。

大型連休中に起きやすい「リスク」

長距離ドライブの心得

●運転時は正しい姿勢を意識する

●休憩は90～120分に1回のペースで取る

●食事は暴飲暴食を避ける

●走行距離は1日300Kmを目安とする
10～20分休憩を取る
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