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はじめに

【開催日時】2025年4月16日 13:00～14:00

【開催場所】MCP会議室
【メンバー】議長 岩倉七重

会社側 大須賀淳（産業医）
横山幸江（衛生管理者・議事/事務局）

従業員側 岡田ゆか
今泉久美子 欠席

【議題】①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（3月）：横山
②定期健康診断実施について ：横山

③ 『産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間』：大須賀先生
④ 今月のテーマ『からだとこころにイイ！をはじめよう』：横山
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①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（3月）
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※シフト勤務の公出は除く
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➁定期健康診断実施について

【対象者】Growbase導入により
システム上前年度 2 月末 の人事情報に基づきます。

【実施期間】2025 年 5 月 8 日（木）- 5 月 21 日（水) 土日除く

◆「項目免除申請」の調査済み

【実施場所】三菱ケミカル株式会社 東海事業所（愛知地区）食堂2F

◆2025年3月4日、NEOで健康診断の案内を掲示済み
   ◆昨年度とは実施会場が変わっています。健康診断の順番で反時計回りで受検
◆胸部レントゲンは食堂玄関前にバスが配置されます。
◆ 安全安心体力テストの受付時、OA番号の入力があります。
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③産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間

＜質問、相談、討議事項＞

（衛生管理者）みなさんは「何時ごろに寝ますか」

（従業員）１０時半から１１時くらい。

（議長）子供を寝かしつけていると、その時に一緒に寝てしまう時がありその後また起きています。

一度寝てしまうせいか時々ですけれど、眠れない日があります。気が付くと外が明るくなっていたり

ということはあります。眠れない日の対処法などあれば教えて欲しいです。

（産業医）眠れないのはつらいですが、眠れないと焦ってしまう気持ちが眠れない原因になって

いる場合があります。日常生活に支障をきたすほどでなければ、１日くらい眠れなくても大丈夫と

おおらかに考えリラックスするようにしましょう。
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今月のテーマ

『からだとこころに
イイ！をはじめよう』
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豊橋市国民健康保険
「まるごと！健康づくりカレンダー」より引用
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次回
衛生委員会予定

・日時
2025年 ５月 21日（水） 13:00～14:00

・場所
MCP事務所
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