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夏本番
気温
と

熱中症の傾向











梅雨の晴れ間や梅雨明け後に急に暑く
なると、熱中症のリスクが高まります。
暑くなる前から、運動や入浴をすること
で汗をかき、体を暑さに慣れされて（暑
熱順化）、暑さに負けない体づくりを心
がけましょう。

熱中症を予防するためには、こまめな
水分補給や適度な塩分補給なども大切で
す。子どもや高齢者の体調は周りの人が
こまめに気にかけましょう。
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大竹（広島県）・八幡（福岡県）平均気温推移



以上
ご安全に！

今年の夏は例年より
暑い！

休養、栄養、睡眠、水分
をとり、暑い夏を乗り切
ろう！
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