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〇新型コロナウイルス ２０１９年（令和元年）１２月
〇新型コロナウイルス ２０２３年（令和５年） ５月８日から５類感染症へ移行















以上

ご安全に！

連日の猛暑で、疲れてませんか？
睡眠負債の陥らないように、しっ
かり睡眠時間を確保して、暑い夏
を乗り切りましょう。

熱中症にならないように、引き
続き水分、塩分とりましょう。
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