
２０２５年１０月１０日
エムシーパートナーズ株式会社

広島オフィス
衛生委員会

毎月１１月は

「過労死等防止啓発月間」
です































働くことは、生きること。仕事は、たいせつ。でも、働
き過ぎて心や体の健康を損なうことは、絶対にあっては
ならないこと。どんなに時代や働き方が変化したとして
も、それはあたりまえのこと。

過労死をゼロにし、健康で充実して
働き続けることのできる社会へ



以上

食べ物の栄養は腸から吸収さ
れて身体をつくります。腸内
環境を整えてストレスや病気
に強い体を作りましょう。

仕事も健康が基本です！

疲れた時は仕事を明日にまわ
など、対策を講じて疲れを溜
めないようにしましょう。
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