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歯周病は歯ぐきの炎症から進行し、歯を支える骨を溶かす病気。

•食後はすぐ磨かず、目安として約30分（酸性飲食後は60分）
置いてからのブラッシングが理想。

•糖尿病や心血管疾患、認知症など全身の病気とも
関係する可能性がある。

•定期歯科検診は3〜6か月ごとが一般的な目安
（個々のリスクに応じて間隔を調整）。



以上

生涯自分の歯で
美味しく食べれ
るように日々手
入れをしましょ
う。

ご安全に！
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