
年 8 月度　　広島オフィス　衛生委員会議事録

１
開催
日時

月 8 日 (金) 14:00 ～ 14:45 6 ♦ 高石産業医より。

２
開催
場所

三菱ケミカル広島事業所管理棟内　第７応接室 産

■  滝沢直人 業

■　高石雅敏 医

■  

４ (1)労災・交災状況　（広島オフィス） (2)　時間外状況　 7 ♦ 時間外補足

安 7月 累計 　　　最高 単位：h 前月比 対象数 そ ・ 時間外最高時間部署　：　広島オフィス　44.92h/月

全 労 休業 0 0 残業時間 44.92 40.50 73 名 の ・ 派遣縛　　時間外最高　：　MECT社　42.09h/月　（時間外19.34h、休日労働22.75）

衛 災 不休業 0 0 休日労働時間 22.75 3.67 他 ・ G内派縛　時間外最高　：　MECT社　42.09h/月　（時間外19.34h、休日労働22.75）

生 計 0 0
残業
＋休日労働

44.92 40.50 報 ♦

関 加害　 0 0 　　　平均 告

係 交 自損 0 0 残業時間 3.11 2.58

災 被害 0 0 休日労働時間 1.07 0.62 ♦

計 0 0
残業
＋休日労働

4.18 3.20 ♦ 休業者：なし

♦ 他

５ ●　実績　　○予定

活 　①労災・交災状況確認の実施（上記4参照）

動 　②時間外状況確認の実施（上記4参照）

状

況  9/12（金）　14：00⁻

　場所　：　三菱ケミカル広島事業所管理棟内　第7応接室

■　福島徹  　 ■　向井香　  　■　山本浩子

次
回

　本日は睡眠の話をしました。暑い日が続いていますので疲労を回復するためにも、質の良い睡眠

を心がけましょう。

　睡眠中に脱水症状にならないように、就寝前や就寝中起きた時に水分の補給をしてください。

委
員
長

2025

8

　　過去、学生を対象に睡眠の質をどうしたら高められるか？テーマに取り上げたことがありました。

３ 委員

委員長 　　コーヒーは睡眠に影響はありませんでしたが、音楽を聴いたら良く眠れたと話す学生が

産業医 　　多くいました。

衛生管理者 　　暑くて眠れないときなど試してみると良いかと思います。

使用者代表 ■　高石雅敏　■　佐藤伸也 　■　滝沢直人

労働者代表


