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はじめに

【開催日時】2025年12月17日 13:00～14:00

【開催場所】MCP事務所
【メンバー】議長 岩倉七重

会社側 大須賀淳（産業医）
横山幸江（衛生管理者・議事/事務局）

従業員側 岡田ゆか 今泉久美子
議長挨拶：岩倉
【議題】①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（11月） ：横山

②親会社変更に伴う健康管理規程の今後の予定 ：岩倉
③産業医交代およびクラウド産業医サービス導入について：岩倉

④『産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間』：大須賀先生
⑤『アサーティブコミニュケーション』について ：横山
⑥今月のテーマ『からだとこころにイイ！をはじめよう』 ：横山
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議長挨拶

12月に入り、寒さも一段と厳しくなってきました。
市内でもインフルエンザの流行が確認されており、体調管理や感染症
対策が特に重要な時期となっています。手洗い・うがいの徹底や、体
調不良を感じた際の早めの受診・休養を心がけていきましょう。
また、寒さや生活リズムの変化により、体調やメンタル面に影響が出
やすい時期でもあります。不調を感じた場合は無理をせず、早めに周
囲や会社、フォロー担当へ相談していただければと思います。
引き続き、みなさんが安心して働ける職場環境づくりに取り組んでま
いります。
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①労働災害、通勤災害、時間外労働状況報告（11月）

★法定時間外労働時間の単位
当社は勤務時間の計算単位は5分単位ですが、フレックスタイム制（運営スタッフ）の法定時間外労働時間は1ヶ月の暦日数によって異なるため、5分単位では
ない場合があります。

区分 派遣スタッフ 50名 運営スタッフ 3名

勤務形態 日8週40H超 フレックス

法定時間外労働 平均 1:13 0:00

最大 24:15 0:00

法定内休出 平均 0:06 0:00

最大 5:00 0:00

法定外＋法定内 平均 1:19 0:00

最大 29:15 0:00
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Aさんへ健康面、業務について確認した：体調は特に問題ないです。派遣先へ業務量の調整をお願いしている。

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

2024年度 29:05 18:45 22:35 22:20 21:40 29:05 31:40 32:30 20:15 22:30 25:05 25:15

2025年度 19:55 24:05 33:00 34:45 36:20 32:05 30:10 29:15
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2カ所で働く派遣社員の時間外労働＋法定労働時間前年度対比表

2024年度 2025年度
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②親会社変更に伴う健康管理規程の今後の予定

⚫ 2026年4月より、当社の親会社が大手派遣会社の子会社へ変更予定

⚫ 健康管理に関する規程・運用ルールにも影響の可能性あり

⚫ 現時点では詳細未定

⚫ 具体的内容が決まり次第、衛生委員会で改めて報告・共有予定

⚫ 従業員の健康管理は引き続き当社で対応予定



➢新体制の概要

・契約先 ：株式会社 Avenir（アヴェニール）

・契約形態 ：嘱託産業医委託（委任）契約

・契約開始予定：2026年1月1日

・担当産業医 ：濱野先生（成田記念病院 腎・糖尿科部長）

・先生来訪日および衛生委員会実施日：毎月第3木曜 11時～12時

➢ 担当産業医による産業保健活動

・衛生委員会参加 ・職場巡視 ・健診就業判定 ・健康相談 ・復職面談

・メンタル不調者面談 ・ストレスチェック実施者 ・衛生講和

※担当産業医と面談を希望の場合：問合せ先 衛生管理者横山まで

③産業医交代およびクラウド産業医サービス導入について
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④産業医へ衛生関係について質問、相談、討議の時間

＜質問、相談、討議事項＞

Q1.体調不良で、頭痛があり、脳神経外科でMRIを撮ったら、『隠れ脳梗塞』の診断を受けました。

『隠れ脳梗塞』は治りますか。

産業医： 『隠れ脳梗塞』は、一定の割合でありますので、画像の程度にもよりますが過度に心配することはな
いでしょう。いわゆる治るというのは難しいと思われます。主治医にて定期的に観察することもあります。

高血圧・糖尿病・高コレステロールなど生活習慣病が、主な原因と言われています。
頭痛や体調不良が続いた場合には放置せずに、病院を受診し専門医へ相談するとよいでしょう。

『隠れ脳梗塞』：隠れ脳梗塞とは、脳ドックなどを受けた際に偶発的に発見される軽度の脳梗塞のこと。
脳の中にある極めて細い動脈が詰まることで、その周囲の脳細胞に血液が行き渡らなく
なります。
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今月のテーマ

『からだとこころに
イイ！をはじめよう』
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豊橋市国民健康保険
「まるごと！健康づくりカレンダー」より引用
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次回
衛生委員会予定

・日時
2026年 1月22 日（木） 11:00～12:00

※以降、原則第3木曜11時～12時

・場所
MCP事務所
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 ご安全に！
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